
Vinterferien 2026 

  

  MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  
Aktivitet:  1 og 2 trinn 

turdag  
 
Svømming og 
vanntilvenning 
3.4. trinn, og 
matjungel 
  

 Svømming og 
vanntilvenning 
2. Trinn 
 
Ski og akedag 
alle trinn. Vi 
lager 
varmestue/kafe 
inne i 1A.   
2. trinn 
kommer etter 
svømming og 
niste  

Svømming og 
vann-  
tilvenning 1A 
 

 

Idrettsdag i 

Hellemyrhallen 
Alle trinn 

1B svømming 

og vann-

tilvenning 

 
Ski og akedag 
alle trinn. Vi 
lager 
varmestue/kafe 
inne i 1A.   
1B kommer 
etter 
svømming og 
niste 
 

  

Matjungel   

3.4. trinn  

 

Innebandy-

turnering i 

gymsalen  

1.og 2. trinn 

Meny: 
All mat er 
hjemmelaget 
og næringsrik  

Fisk og 

grønnsaker 

 

3.4. trinn lager 

til alle.  

Måltid klokken 

14.00 

Minestrone- 

Suppe 

Tomatsuppe 

med linser og 

grønnsaker-   

Kjøttgryte med 

brød 

 Taco med 
hjemmelaget 
salsa, 
guakamole og 
tacokrydder- 
3.4. trinn lager 
til alle  

  
Barna kan ta med rompeakebrett. Ski og skisko har vi som de kan låne, så det trenger de 
ikke ta med.  
  
Ta med: 

- Sunn niste til ett måltid 

- Tursekk 

- Vannflaske 

- Ekstra skift 

- Godt og varmt tøy og sko- Vi er mye ute hver dag  

- Innesko 

- Badetøy den dagen trinnet skal bade 

Kjernetid 9.30- 14.00. Vi setter stor pris på at denne holdes, så blir vi ikke avbrutt i aktiviteter og 

barna får det mer forutsigbart.  

 

     

 


